
APNEE 

 

La piscine de grand Couronne accueillait le week end dernier une compétition inter-régionale 

d'apnée où 3 apnéistes  du groupe compétition du CNP Cherbourg ont participé. Et bien , pour sa première 

participation à une compétition d’apnée, Guilhem Barbier frappe fort : avec 4’32 en apnée statique, 100 m 

en apnée dynamique avec palme et 71 m sans palme il réalise les 3 minimas necessaire qui l’invitent au côté 

d’Aline Mathieu, déjà qualifiée, à participer au prochain championnat de France d’apnée qui aura lieu en 

mai en région parisienne.  

La performance est d’autant plus belle quand on apprend ce qu’il a enduré pendant toute l’apnée 

statique : « Rien à voir avec l’entraînement ! » déclare –t-il en sortant de l’eau.  " Alors qu’à 

l’entraînement", l’apnée statique n’est qu’une quête vers la relaxation, le relâchement, la sérénité ; alors 

que là tout n’a été que douleur psychique. Ce fut très dur. J’ai eu très froid. De plus l’environnement était 

très bruyant. Je n’ai pas réussi à faire le vide. A partir de 2 minutes j’avais déjà envie de sortir de l’eau et 

j’ai tenu au mental, contrôlant les spasmes du diaphragme, les yeux rivés sur ma montre pour réussir les 

4’32. Je suis épuisé.  Même analyse du côté d’Aline Mathieu qui passe dans la douleur 4’30 et s’offre la 

première place. 

 Dans ses conditions, on comprend mieux pourquoi Alban Genre Grand Pierre a abandonné au cours 

de l'apnée statique, lui qui n’est pas un spécialiste de la discipline. Mais rien ne sera épargné à nos 

compétiteurs : la deuxième épreuve a lieu ½ heure plus tard. Le temps de se sécher, d’avaler une gorgée 

d’eau et un peu de sucre et il faut y retourner. Changement de bassin et changement de température. 

C’est encore plus froid : "26 degrés" ! Apnéistes et nageurs de sécurité vont claquer des dents toute la 

soirée. Mais les cherbourgeois ont un mental d’acier et vont relever le défi : ils passent tous les trois les 

minimas qualificatifs établissant un nouveau record masculin de la Manche avec 108,80 m pour Alban et 

une nouvelle médaille d’or pour Aline. Et une demi-heure plus tard le scénario se répète avec le record de 

la Manche masculin de l’apnée sans palme battu deux fois : 71 m pour Guilhem puis 75 m pour Alban. Au 

classement combiné des trois épreuves, Alban termine 6ème, Guilhem 8ème et Aline 1ère.  De très beaux 

résultats pour les apnéistes de Cherbourg Natation Plongée qui une fois encore seront présents au 

championnat de France. 

'2 qualifies au championnat de France et 2 records de la Manche pour le CNP' 

 

 


