
Stage passerelle initiateur Apnée 
 

Cela ce sait peu mais un initiateur en plongée scaphandre peut obtenir par équivalence une carte 
d’initiateur Apnée. Cette possibilité est intéressante pour un collectionneur mais ne peut 
satisfaire pleinement un encadrant qui souhaite proposer des séances de qualité où la sécurité, 
le plaisir et la performance sont au rendez-vous. Les formateurs en Apnée ont donc monté une 
formation passerelle dont le but est de donner aux cadres de la plongée technique les éléments 
qui leur manquent quand ils proposent de l’apnée lors des entraînements. 
Pour la Ligue des Pays Normands, la première avait lieu le samedi 2 avril à Cherbourg Octeville. 
 
Cette formation initiée par Nicolas EVRAT président de la commission apnée de la Ligue des 
Pays Normands et organisée par le comité FFESSM Manche a réuni 9 candidats issus de 5 clubs 
du département. La journée fut intense, les différents modules présentés par Nicolas EVRAT 
(initiateur), Philippe LE MAUFF (MEF2) et Thierry GRENET (MEF2) se sont rapidement 
enchaînés mais de façon très fluide et compréhensible grâce à la parfaire maîtrise des sujets 
par les formateurs. Heureusement la journée ne fut pas que statique,  une séance de piscine de 
2 heures a permis de mettre un peu de pratique et de dynamique pour permettre à chacun de 
mieux intégrer les informations reçues. 
 
A l’issue de cette journée, notre département compte maintenant 9 initiateurs de plus qui, 
espéreront-le, seront les nouveaux promoteurs de cette activité au sein de notre comité. Un 
grand merci à l’ASAM pour la mise à disposition du créneau piscine et à l’AS AREVA Plongée pour 
nous avoir accueillis. Et surtout à nos trois formateurs qui ont fait le déplacement depuis la 
Seine-Maritime. 
 
Les nouveaux initiateurs sont : 
Michel PINABEL, Julien LEQUEN, Patrick TRAVERT, Romain DURAY (ASAM) ; Marc 
LETOURNEUR (Barracuda Saint-Lô), Bertrand NICOLLE (CNP), Thierry THEBAUT, Stéphane 
LEMAUX (Hague Marine) et Patrice CADIOU (AS AREVA Plongée) 
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